
Menanam kangkung hidroponik secara mandiri di rumah sangat mudah menggunakan sistem sumbu
(wick system) sederhana. Anda hanya perlu menyiapkan ember atau wadah penampung air,
keranjang atau bakul plastik, tisu atau kain flanel sebagai media semai, benih kangkung, serta pupuk
khusus . Kangkung siap dipanen dalam waktu 20 hingga 30 hari.

Alat dan Bahan

Benih kangkung berkualitas

Ember atau baskom plastik

Bakul, keranjang, atau netpot plastik yang pas di atas ember

Tisu bersih atau kain flanel

Nutrisi hidroponik AB Mix khusus sayuran daun

Air bersih

Langkah-Langkah Penanaman

Siapkan ember dan isi dengan air hingga batas dasar bakul atau keranjang plastik menyentuh air.

Alasi bagian dalam bakul dengan tisu basah atau kain flanel.

Tabur benih kangkung secara merata di atas tisu atau flanel tersebut.

Simpan wadah di tempat yang teduh atau gelap selama satu malam hingga benih berkecambah.

Pindahkan wadah ke tempat yang terkena sinar matahari setelah tunas dan daun mulai
tumbuh.

Perawatan dan Pemberian Nutrisi

Berikan larutan nutrisi AB Mix dengan kepekatan sekitar 900–1.200 ppm setelah tanaman berumur
6–7 hari atau berakar lebat.

Cek volume air nutrisi di dalam ember secara berkala.

Tambah larutan air nutrisi jika permukaan airnya mulai susut.

Pemanenan

Panen kangkung saat usia tanaman mencapai 20 hingga 30 hari setelah semai.

Potong pangkal batang atau cabut seluruh tanaman beserta akarnya sesuai
selera.
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